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१. अलत विऩन्न, दलरत, अऩाङ्ग य रोऩोन्भखु सतु्केयी आभा ऩोवषरो खाना 
कामफक्रभ 

खचफ शीषफक  रक्ष्म/इकाई  विलनमोजजत यकभ (रू) सभमािधी (चौभालसक) 

२२५२२  १/ऩटक  कास्की य फागरङु १ कयोड, गोयखा, निरऩयासी ऩूिफ य स्माङ्जा 
९५ राख, तनहुॉ ९० राख, रभजङु ८० राख, ऩिफत य म्माग्दी 
७५ राख, भसु्ताङ २५ राख य भनाङ २० राख को दयरे 

दोस्रो य तेस्रो 

विषमिस्त ु विियण 

ऩरयचम 

भानि स्िास््म य विकासको रालग ऩोषणको भहत्िऩूणफ बलुभका हनु्छ। अलत विऩन्न, दलरत, अऩाङ्ग 
य रोऩोन्भखु सभदुामका सतु्केयी आभा य फच्चाहरु कुऩोषणको जोजखभभा हनुे सम्बािना प्रिर 
हनुे हुॉदा सतु्केयी बएको ४५ औॊ ददनसम्भ ऩोवषरो खानाको रालग ऩोषण खचफ उऩरब्ध गयाई 
उनीहरुको ऩोषण अिस्थाभा सधुाय गयी स्िास््म अिस्थाराई सदुृढ गनफ मो कामफक्रभ याजखएको 
हो । 

उद्देश्म 
रजऺत सभूहका आभा य फच्चाहरुको ऩोषण अिस्थाभा सधुाय ल्माई स्िास््म अिस्था सदुृढ गनुफ 
।     

अऩेजऺत 
प्रलतपर 

अलत विऩन्न, दलरत, अऩाङ्ग य रोऩोन्भखु सभदुामका सतु्केयी आभा य उनीहरुफाट जन्भन े
फच्चाहरुको ऩोषण अिस्थाभा सधुाय बएको हनुछे । 

कामफक्रभ 
सञ्चारन  गने 
लनकाम 

११ िटै स्िास््म कामाफरमहरू  

कामफसञ्चारन  
प्रकृमा 

 मस कामफक्रभ अन्तगफत रजऺत िगफ बन्नारे लनम्नानसुायका सतु्केयी आभाराई जनाउॉदछ: 
 अलत विऩन्न 

 दलरत 

 अऩाङ्ग  

 रोऩोन्भखु सभदुाम  

 गण्डकी प्रदेशभा स्थामी फसोिास बई प्रदेश लबर िा प्रदेश फावहयका स्िास््म सॊस्थाभा सतु्केयी 
बएका भवहराराई स्थामी फसोिास यहेको गण्डकी प्रदेशका सम्फजन्धत स्िास््म कामाफरम 
भापफ त सवुिधा प्रदान गनुफऩनेछ ।  

 गबफऩतन गयाएका भवहराको हकभा मो कामफक्रभफाट ऩोषण खचफ उऩरब्ध गयाइने छैन। 

 स्िास््म कामाफरमहरुरे स्थानीम तहसॉग सभन्िम गयी आ.ि.२०७९/८० भा सतु्केयी बएका 
य गबफिलत भवहराहरुको नाभािरी तमाय गयेय याख्न ु ऩदफछ ।सोही अनरुुऩ रजऺत िगफका 
भवहराहरुरे ऩोवषरो खाना खचफका रालग ऩाउन ेयकभ फाॉडपाॉड गयी कामफमोजना फनाउनऩुदफछ 
।  

 चार ुआ.ि.२०७९/८० को श्रािण भवहनादेजख भाघ भवहना सम्भ सतु्केयी बएका रजऺत 



5 

 

भवहराको हकभा सम्फजन्धत स्िास््म कामाफरमरे सूचना प्रकाशन गयेको १ भवहना लबर य 
भाघ भसान्त ऩलछ सतु्केयी हनुे भवहराको हकभा सतु्केयी बएको लभलतरे १ भवहना लबरभा 
ऩोषण खचफ प्राप्त गनफका रालग लनिेदन ऩेश गनुफऩनेछ ।  

 रयतऩूिफक लनिेदन प्राप्त बएका रजऺत सभूहका सतु्केयी भवहराहरुरे ददनको रु.२००/- का 
दयरे ४५ ददनको रालग जम्भा हनु आउने एकभषु्ट रु. ९०००/- प्राप्त गनफका रालग अनसूुचीभा 
तोवकए फभोजजभको कागजात सॊरग्न याखी सम्फजन्धत स्िास््म सॊस्थाभा लनिेदन ऩेश गनुफऩनेछ  

 लनिेदन साथ लनम्नानसुायका कागजात सॊरग्न गनुफऩनेछ । 

१. सम्फजन्धत िडा कामाफरमफाट रजऺत िगफ अन्तगफत ऩने बनी गरयएको लसपारयस 

२. ऩरयचम खलु्ने कागज (नागरयकता िा यावष्डम ऩरयचमऩर िा जग्गाधनी ऩूजाफ िा नऩेार 
सयकाय/प्रदेश सयकाय/स्थानीम तहफाट जायी बएको व्मजिको विियण खलु्न ेकागजऩर)  

३. स्थालनम ऩजिकालधकायीफाट जायी बएको जन्भ दताफको प्रभाणऩर िा स्िास््म सॊस्थाफाट 
जायी बएको जन्भ प्रभाणऩर (Birth Certificate) िा घयभा सतु्केयी बएको हकभा 
सम्फजन्धत स्िास््म सॊस्थाफाट लसपारयस 

४. सतु्केयी भवहराको नाभभा खोलरएको फैङ्कको खाता नम्फय स्ऩष्ट खलु्ने चेकको प्रलतलरवऩ । 

५. अनसूुची १ अनसुायको राबग्राहीको प्रलतफद्धता तथा स्िघोषणा सवहतको लनिेदन । 

 स्िास््म सॊस्थारे उजल्रजखत कागजातहरु रुज ुगयी ती कागजातहरुका साथभा अनसूुची २ भा 
उल्रेख बए फभोजजभको विियण तमाय गयी सम्फजन्धत स्थालनम तहको स्िास््म शाखाभा 
लसपारयस गयी ऩठाउने । 

 सम्फजन्धत स्थानीम तहको स्िास््म शाखारे ती कागजातहरु सवहत अनसूुची ३ भा उल्रेख बए 
फभोजजभको विियण तमाय गयी मथाजशघ्र स्िास््म कामाफरमभा लसपारयस गयी ऩठाउन।े 

 स्िास््म कामाफरमरे सम्ऩूणफ कागजात रुज ु गयेऩश्चात ् तोवकए फभोजजभ अलबरेजखकयण गयी 
मथाजशघ्र राबग्राहीराई विद्यलुतम भाध्मभफाट ऩोषण खचफ बिुानी गने ।   

 अनसूुची ४ अनसुाय भालसक रुऩभा सवुिधा प्राप्त गने व्मजिको नाभ, थय, ठेगाना, रजऺत िगफ य 
सम्ऩकफ  नम्िय सवहतको विियण स्िास््म कामाफरमको सूचना ऩाटी य Website भा सािफजलनक 
गनुफका साथै सम्फजन्धत व्मजिराई ससुजुचत गयाउन।े 

 स्िास््म सॊस्थाभा ऩूिफ प्रसलुत (ANC) जाॉच गयाउन आउने गबफिती भवहराराई मस कामफक्रभ 
सम्फन्धभा जानकायी ददन,े आफ्नो नाभको फैङ्क खाता खोल्न तथा उऩरब्ध हनुे सवुिधाको 
ऩूणफरुऩभा उऩमोग गनुफऩने सम्फन्धभा जानकायी गयाउने ।  

 भालसक रुऩभा हनुे भवहरा साभदुावमक स्िास््म स्िमॊसेविकाको फैठकभा कामफक्रभसॊग 
सम्फजन्धत विषम छरपर गनुफका साथै स्िास््म आभा सभूहको फैठकभा सो सम्िन्धभा 
छरपर गनफका रालग अनयुोध गने। 

 स्िास््म कामाफरमभा लफलनमोजजत “आभ सञ्चाय भाध्मभ भापफ त ऩोषण सम्िन्धी सचेतना कामफक्रभ विकास, 
प्रसायण एिॊ प्रकाशन” शीषफकफाट भन्रारमको सभन्िमभा मस कामफक्रभसॉग सम्फजन्धत सन्देश 
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तमाय गयी जजल्रा जस्थत स्थालनम सञ्चाय भाध्मभफाट प्रकाशन/प्रसायण गने । 

 तोवकए अनसुाय भालसक रूऩभा अलबरेख य प्रलतिेदन गने।  

फजेट फाॉडपाॉड 
प्रचलरत आलथफक ऐन लनमभ एिॊ गण्डकी प्रदेश सयकायको खचफ भाऩदण्ड, २०७९ फभोजजभ फजेट 
फाॉडपाॉड गयी फजेटको सीभा लबर यवह खचफ गनफ सवकने छ । 

अनगुभन य 
भूल्माॊकन 

साभाजजक विकास तथा स्िास््म भन्रारम य स्िास््म लनदेशनारम, गण्डकी प्रदेशफाट कामफ 
प्रगलतको अनगुभन हनुेछ।  

प्रलतिेदन कामफक्रभ सञ्चारन ऩश्चात स्िास््म कामाफरमरे प्रलतिेदन तमाय गयी भन्रारमभा ऩेश गने । 

२. ऩोषण सम्फन्धी ितृ्तजचर लनभाफण य प्रसायण 

खचफ शीषफक  रक्ष्म/इकाई  विलनमोजजत यकभ (रू) सभमािधी (चौभालसक) 

२२५२२  १/ऩटक  ५० हजाय प्रलत जजल्रा  दोस्रो य तेस्रो 
विषमिस्त ु विियण 

ऩरयचम 

Multisectoral Nutrition Plan-MSNP-II रे लनददफष्ट गयेका ऺेरहरू, गण्डकी प्रदेश प्रथभ ऩञ्चिषीम 
मोजना य सभम-सभमभा बएका विलबन्न सिेऺणहरू य DHIS-2 फाट ऩोषण सम्फन्धी त्माॊक 
विश्लषेण गयी गण्डकी प्रदेशको ितफभान ऩोषण अिस्थाको िृत्तजचर लनभाफण गयी प्रसायण गनुफऩने 
आिश्मकता छ। जजल्रा स्तरयम विलबन्न सयोकायिारा लनकामहरुराई स्िास््म सम्फजन्ध 
सञ्चालरत वक्रमाकराऩको फायेभा जानकायी ददनकुा साथै सभदुामभा स्िास््म सम्फन्धी जानकायी 
पैराउन तथा स्िास््म प्रिधफन गनफ स्िास््म सम्फजन्ध विलबन्न सपरताका कथाहरु सभेटी लनभाफण 
गरयएका िृत्तजचरको भहत्िऩूणफ बलुभका यहने बएकोरे मो कामफक्रभ याजखएको हो । 

उद्देश्म 
जजल्राको ऩोषण सम्फन्धी विविध आमाभहरुराई सभेटी ऩोषण सम्फन्धी जनचेतना अलबिृवद्ध तथा 
प्रचाय-प्रसायभा सहमोग ऩरु् माउन े

अऩेजऺत 
प्रलतपर 

ऩोषण सम्फन्धी जनचेतना अलबिृवद्ध गयी जनभानसभा सकायात्भक ऻान तथा धायणाभा विकास 
बई व्मिहाय ऩरयितफनभा सहमोग ऩगु्नेछ । 

कामफक्रभ 
सञ्चारन  गने 
लनकाम 

११ िटै स्िास््म कामाफरमहरू 

कामफसञ्चारन  
प्रवक्रमा 

 Multisectoral Nutrition Plan MSNP-II रे लनददफष्ट गयेका ऩोषण सम्फद्ध ऺेरहरू भध्मे 
गण्डकी प्रदेशको ऩोषण अिस्था य सकायात्भक सन्देश प्रिाह हनुे विषमिस्तकुो एवकन 
गनफका रालग प्रबािकायी रुऩभा कामफ सम्ऩादन गनफ कामफ विियण सवहतको देहाम फभोजजभ 
प्राविलधक कामफ दरको गठन गने। 

 स्िास््म कामाफरमको प्रभखु                                                              -सॊमोजक  
 स्िास््म कामाफरमको त्माॊक शाखा प्रभखु                                    -सदस्म  
 स्िास््म कामाफरम यहेको स्थानीम तहको स्िास््म शाखा प्रभखु - सदस्म 
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 सम्फजन्धत जजल्राको ऩरकाय भहासॊघको प्रलतलनधी                         -सदस्म  
 स्िास््म कामाफरमको ऩोषण पोकर ऩसफन                                        -सदस्म सजचि  

आिश्मकता अनसुाय अन्म सयोकायिाराहरुराई आभन् रीत सदस्मको रुऩभा सहबागी गयाउन 
सवकनछे। 
 सम्फजन्धत सयोकायिारा लनकामहरुसॉग सभन्िम गयी कामफदररे िृत्तजचरभा सभेवटने ऩोषण 

सम्फन्धी विषमिस्त ु जस्तै जजल्राको ऩोषणको अिस्था, ऩोषण रजऺत कामफक्रभहरुको 
जानकायी, सतु्केयी आभा ऩोवषरो खाना कामफक्रभका राबग्राहीको विियण, जजल्राभा उत्ऩादन 
हनुे यैथाने फारीभा उऩरब्ध ऩोषक तत्ि, उऩबोगको अिस्था, ऩोषण सम्फन्धी सेिा तथा अन्म 
आिश्मक विियणहरु सॊकरन तथा विश्लषेण गयी िृत्तजचरको खाका तमाय गने 

 जजल्राका सम्फजन्धत स्थानीम तहराई मसै प्रकृलतको कामफक्रभका सम्फन्धभा थऩ सहमोग, 
सभन्िम साझेदायी गनफ आग्रह गने   

 सो विषम िस्त ुसम्फन्धी िृत्तजचर लनभाफण गनफको रालग ऩयाभशफदाता फाट प्रस्ताि आव्हान गने  
 प्राप्त प्रस्ताि उऩय अध्ममन गयी प्रचलरत काननु फभोजजभ ऩयाभशफदाता छनौट गयी सम्झौता 

गने  
 तमाय गरयएको िृत्तजचर उऩय सम्फजन्धत सयोकायिाराहरुसॉग अन्तयवक्रमा गयी प्राप्त 

ऩषृ्ठऩोषणको आधायभा ऩरयभाजफन गयी अजन्तभ रुऩ ददने  
 प्राविलधक कामफदररे स्िीकृत गयी विलबन्न भाध्मभफाट प्रसायण गने  

फजेट फाॉडपाॉड प्रचलरत आलथफक ऐन तथा लनमभािरी एिॊ गण्डकी प्रदेश सयकायको खचफ भाऩदण्ड, २०७९ 
फभोजजभ फजेट फाॉडपाॉड गयी फजेटको सीभा लबर यही खचफ गनफ सवकनछे।    

अनगुभन य 
भूल्माॊकन 

साभाजजक विकास तथा स्िास््म भन्रारम, गण्डकी प्रदेश य स्िास््म लनदेशनारामफाट 
कामफक्रभको अनगुभन गरयनछे। 

प्रलतिेदन िृत्तजचर लनभाफण ऩश्चात स्िास््म कामाफरमरे प्रलतिेदन तमाय गयी भन्रारमभा ऩेश गने । 

 

३. स्िास््म सॊस्थाहरुभा ITC/OTC सेिा विस्ताय तथा सदुृवढकयण 

खचफ शीषफक  रक्ष्म/इकाई  विलनमोजजत यकभ (रू) सभमािलध (चौभालसक) 

२२५२२  १/ऩटक  फागरङु, कास्की, स्माङ्जा, तनहुॉ, गोयखा, म्माग्दी, रभजङु, ऩिफत 
य निरऩयासी ऩूिफ-१ राखका दयरे, भनाङ य भसु्ताङ- ५० 

हजायका दयरे  

दोस्रो य तेस्रो 

विषमिस्त ु विियण 

ऩरयचम 

५ िषफ बन्दा भलुनका फच्चाहरुभा हनुे कडा खारको जशघ्र कुऩोषणको अिस्थाराई व्मिस्थाऩन 
गनफ अत्मािश्मक बएकारे स्िास््म सॊस्थाहरुभा OTC सेिा विस्ताय तथा सदुृढ गनफका रालग मो 
कामफक्रभ याजखएको हो । 



8 

 

उद्देश्म 
कडा खारको जशघ्र कुऩोषण बएका ५ िषफ भलुनका फच्चाहरुको उऩचाय तथा व्मिस्थाऩनभा टेिा 
ऩरु् माउन ु । 

अऩेजऺत 
प्रलतपर 

OTC फाट सेिा प्राप्त गने कुऩोवषत फच्चाहरुको बनाफ दय य लनको हनु े दयभा िृवद्ध बइ 
फारफालरकाको ऩोषण अिस्थाभा सधुाय बएको हनुेछ । 

कामफसञ्चारन  
प्रकृमा 

 जजल्राभा बएका OTC केन्रहरुको सूजच तमाय ऩाने । 

 लफयालभको चाऩको आधायभा सेिा विस्ताय तथा सदुृवढकयण गनुफऩने OTC केन्रहरुको 
प्राथलभवककयण गने । 

 आिश्मकताको आधायभा OTC भा आिश्मक हनुे न्मूनतभ औजाय उऩकयणहरु जस्तै : 

Height Board (Cm), 2 in 1 weighing machine, MUAC Tape, Food Pyramid, 

Flying Scale, RUTF Box आदद खरयद गयी हस्तान्तयण गने।मसयी हस्तान्तयण गदाफ 
कजम्तभा एउटा सॊस्थाभा ऩूणफ रुऩभा OTC का रालग आिश्मक  औजाय उऩकयणहरु 
हनुऩुदफछ ।  

कामफक्रभ 
सञ्चारन  गने 
लनकाम 

११ िटै स्िास््म कामाफरमहरू 

फजेट फाॉडपाॉड 
प्रचलरत आलथफक ऐन तथा लनमभािरी एिॊ गण्डकी प्रदेश सयकायको खचफ भाऩदण्ड, 

२०७९फभोजजभ फजेट फाॉडपाॉट गयी फजेटको सीभा लबर यही खचफ गनफ सवकनछे।    

अनगुभन य 
भूल्माॊकन 

साभाजजक विकास तथा स्िास््म भन्रारम य स्िास््म लनदेशनारम, गण्डकी प्रदेशफाट कामफ 
प्रगलतको अनगुभन हनुेछ।  

प्रलतिेदन कामफक्रभ सम्ऩन्न बए ऩश्चात स्िास््म कामाफरमरे प्रलतिेदन तमाय गयी भन्रारमभा ऩेश गने । 
 

४. स्थानीम तहका प्रभखु, उऩ प्रभखुरगामत जनप्रलतलनलधहरू य 
ऩोषणसम्फद्ध कभचाफयी फीच ऩोषणसम्फन्धी ऩैयिी फैठक 

खचफ शीषफक  रक्ष्म/इकाई  विलनमोजजत यकभ (रू) सभमािधी (चौभालसक) 

२२५२२  १/ऩटक  फागरङु, कास्की, स्माङ्जा, तनहुॉ, गोयखा, 
म्माग्दी, रभजङु, ऩिफत य निरऩयासी ऩूिफ-
१ राखका दयरे, भनाङ य भसु्ताङ- ५० 

हजायका दयरे 

दोस्रो य तेस्रो 

विषमिस्त ु विियण 

ऩरयचम 

िहुऺ ेरीम ऩोषण मोजनाको कामाफन्िमन गने गयाउने सन्दबफभा नतेतृ्ि प्रदान, सभन्िम, अनगुभन 
गनफ य कामफक्रभको भूल्माङ्कन सभेत गनफको रालग विलबन्न तहभा (उच्चस्तयीम, यावष्डम, प्रदेशस्तयीम, 
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गाउॉ/नगयऩालरकास्तयीम य िडास्तयीम) ऩोषण तथा खाद्य सयुऺा लनदेशक सलभलतहरु गठन गरयन े
प्राफधान िहुऺ ेरीम ऩोषण मोजना दोश्रोभा यहेको छ। जजल्राका सफै स्थानीम तहहरूभा ऩालरका 
तथा िडा स्तयीम ऩोषण तथा खाद्यसयुऺा लनदेशक सलभलतको गठन गनफ, सो सलभलतका 
ऩदालधकायीहरूराई एक ददिसीम अलबभखुीकयण गनफ, आफ्नो ऺेरको ऩोषण अिस्था ऩवहचान गयी 
सो को न्मूलनकयण गनफको रालग स्थालनम लनकामका प्रलतलनलधहरुराई ऩोषणको भहत्ि फोध 
गयाउन साथै सो सम्िन्धी कामफक्रभ सञ्चारनको रालग फजेट विलनमोजन गयी प्राथलभकताका साथ 
ऩोषण कामफक्रभ सञ्चारन गयी सभदुामको ऩोषण अिस्थाभा सधुाय ल्माउन मो कामफक्रभ याजखएको 
हो। 

उद्देश्म स्थानीम तहभा ऩोषणको भहत्िको फायेभा अलबभजुखकयण तथा ऩैयिी गने। 

अऩेजऺत 
प्रलतपर 

जनप्रलतलनलध तथा कभफचायीहरुराई ऩोषण सम्फन्धी जानकायी प्रदान गयी ऩोषण कामफक्रभको ऩैयिी 
तथा कामाफन्िमनका रालग सशजिकयण गनुफका साथै ऩोषण कामफक्रभको भहत्िको फायेभा 
सम्िेदनजशर बई आगाभी आ.ि.भा सभेत कामफक्रभ तथा फजेट फाॉडपाॉडभा उनीहरुको 
सकायात्भक बलूभकाभा िृवद्ध हनुकुा साथै सभदुामको स्िास््म अिस्थाभा सधुाय बएको हनुेछ । 

कामफसञ्चारन  
प्रकृमा 

स्िास््म कामाफरमरे जजल्रा सभन्िम सलभलतको प्रभखु, प्रभखु जजल्रा अलधकायी, स्थानीम तहका 
प्रभखु/उऩ–प्रभखु, प्रशासकीम अलधकृत य स्िास््म भहाशाखा / शाखा प्रभखु अस्ऩतारका भे .सु  
स्िास््म कामाफरमको ऩोषण हेने कभफचायी, जजल्रा सदयभकुाभ जस्थत नजजकको भाध्मालभक 
स्तयको साभदुावमक विद्यारमभा स्िास््म विषम जशऺण गने जशऺक तथा अन्म 
सयोकायिाराहरुसॉग अलत विऩन्न, दलरत, अऩाङ्ग य रोऩोन्भखु सतु्केयी आभा ऩोवषरो खाना 
कामफक्रभ‚ स्िास््मराई हानी गने अस्िस्थकय खानकुेयाराई लनरुत्सावहत गने गयाउने तथा 
ऩोषणसॉग सम्फजन्ध अन्म विषमिस्तहुरुकाफाये ऩैयिी फैठक सञ्चारन गने । 

कामफक्रभ 
सञ्चारन  गने 
लनकाम 

११ िटै स्िास््म कामाफरमहरू  

फजेट फाॉडपाॉड 
प्रचलरत आलथफक ऐन तथा लनमभािरी एिॊ गण्डकी प्रदेश सयकायको खचफ भाऩदण्ड, 

२०७९फभोजजभ फजेट फाॉडपाॉट गयी फजेटको सीभा लबर यही खचफ गनफ सवकनछे।    

अनगुभन य 
भूल्माॊकन 

साभाजजक विकास तथा स्िास््म भन्रारम य स्िास््म लनदेशनारमफाट अनगुभन हनुछे ।  

प्रलतिेदन कामफक्रभ सम्ऩन्न बए ऩश्चात स्िास््म कामाफरमरे प्रलतिेदन तमाय गयी भन्रारमभा ऩेश गने । 
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५. आभ सञ्चाय भाध्मभ भापफ त ऩोषण सम्फन्धी सचेतना कामफक्रभ विकास, 

प्रसायण एिॊ प्रकाशन 

खचफ शीषफक रक्ष्म इकाई विलनमोजजत यकभ (रू) अिलध (चौभालसक) 
२२५२२  १ ऩटक/सॊख्मा  फागरङु, कास्की, स्माङ्जा, तनहुॉ, गोयखा, 

म्माग्दी, रभजङु, ऩिफत य निरऩयासी 
ऩूिफ-१ राखका दयरे, भनाङ य भसु्ताङ- 
५० हजायका दयरे 

दोस्रो य तेस्रो 

विषमिस्त ु विियण 
 

 

 

 

 

ऩरयचम 

नागरयकको स्िास््म प्रिधफनका रालग स्िास््म ऺेरभा विलबन्न कामफक्रभहरु सञ्चारन हुॉदै 
आइयहेका छन।् मस्ता कृमाकराऩहरु सञ्चारन गदाफ सूचना साभग्रीहरु विलबन्न सॊचाय 
भाध्मभफाट (येलडमो, एप.एभ, ऩरऩलरका, टेलरलबजन, अनराईन तथा साभाजजक सञ् जार) 
लनमलभत रुऩभा सूचना प्रशायण गदाफ कामफक्रभको प्रबािकायीताभा िृवद्ध हुॉदै जान,ु  विलबन्न योगको 
योकथाभ सम्फन्धी प्रचायप्रसाय तथा स्िास््म  साभग्री उत्ऩादन तथा प्रकाशन गयी वितयण गदाफ 
जनचेतनाभा िृवद्ध हनुकुो साथै नागरयकको स्िास््म सम्फन्धी ससूुजचत हनुे अलधकायको सभेत 
प्रत्माबलूत हनु्छ । मी स्िास््म सम्फन्धी विषमहरुको फायेभा सूचना तथा सञ्चाय साभग्रीको 
उत्ऩादन तथा प्रकाशन एिॊ प्रसायण गयी सभदुामस्तयभा ऩोषण सम्फन्धी सचेतना जगाउन मो 
कामफक्रभ याजखएको हो । 

 

 

उद्देश्म 

सभदुामको आिश्मकता एिॊ उऩमोलगताको आधायभा विलबन्न प्रकृलतका ऩोषण सम्िन्धी सचेतना 
साभाग्री विकास, प्रकाशन एिॊ प्रसायण गने ।  

अऩेजऺत प्रलतपर सभदुामको आिश्मकता एिॊ उऩमोलगताको आधायभा विलबन्न प्रकृलतका ऩोषण सम्िन्धी सचेतना 
साभाग्री विकास, प्रकाशन एिॊ प्रसायण गनाफरे ऩोषण कामफक्रभभा सेिाग्राहीको ऩहुॉच य 
उऩमोलगताभा िवृद्ध बई ऩोषणमिु खाद्य िस्तकुो उत्ऩादनभा िवृद्ध हनुका साथै सभदुामभा ऩोषण 
सम्फद्ध धायणा तथा सकायात्भक व्मिहायभा ऩरयितफन आई ऩोषण स्तयभा सधुाय बएको हनुेछ। 

कामफक्रभ 
सञ्चारन  गने 
लनकाम 

११ िटै स्िास््म कामाफरमहरू 

 

 

 

 

कामफ सञ्चारन  
प्रकृमा 

 सभदुामभा प्राम देखा ऩने ऩोषण सम्फन्धी सभस्माहरुका योकथाभ य लनमन्रण, स्तनऩानको 
भहत्ि‚ नसने योगको योकथाभ तथा लनमन्रणभा स्िस्थकय खानऩानको भहत्ि‚ अलत विऩन्न, 

दलरत, अऩाङ्ग य रोऩोन्भखु सतु्केयी आभा ऩोवषरो खाना कामफक्रभको प्रचाय प्रसाय तथा 
सचेतना जागयण सम्फन्धी जस्क्रप्ट तमाय गने।  

 स्िास््म सभस्माको प्रिृजत्त, रजऺत सभूहको रुची य उऩरब्ध श्रोतको आधायभा ऩोष्टय, 
ऩम्प्रेट, ब्रोसय, श्रव्म साभग्री आदद तमाय तथा उत्ऩादन/छऩाई गयी आिश्मकता अनसुाय 
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वितयण य प्रमोग गने। 

 प्रचलरत ऐन, लनमभ अनसुाय सचेतना कामफक्रभ विकास गने । 

 तमाय गरयएको सॊचाय साभाग्री सम्फजन्धत सयोकायिाराहरुसॉग अन्तयकृमा गयी प्राप्त 
ऩषृ्ठऩोषणको आधायभा ऩरयभाजफन गयेय अजन्तभ रुऩ ददई प्रकाशन तथा प्रसायण गने। 

 उत्ऩाददत साभग्रीराई येलडमो, एप.एभ., ऩरऩलरका, टेलरलबजन, अनराईन तथा सोसर 
लभलडमा रगामत सभदुामस्तयभा वितयण तथा प्रशायण गनुफका साथै तालरभ, गोष्ठी, सेलभनाय, 
अलबभखुीकयण जस्ता कामफक्रभहरु सञ्चारन गदाफ सभेत प्रमोग गने। 

 प्रसारयत साभग्रीको प्रबािकारयता फाये सभम-सभमभा सम्फजन्धत ऩऺसॉग सभन्िम गयी 
ऩषृ्ठऩोषण लरने य आिश् मक कामफ गने । 

 यकभको बिुानी गदाफ सी.डी रगामत प्रसारयत तथा प्रकाजशत साभग्रीको येकडफ ऩेश गनुफ 
ऩनेछ । 

 

फजेट फाॉडपाॉट 
सािफजलनक खरयद ऐन, २०६३, सािफजलनक खरयद लनमभािरी २०६४ (सॊशोधन सवहत) य 
गण्डकी प्रदेश सयकायको खचफ भाऩदण्ड, २०७९फभोजजभ । 

अऩेजऺत प्रलतपर स्िास््म सम्फन्धी प्रचायप्रसाय साभग्री उत्ऩादन, प्रकाशन य वितयण बई विलबन्न योगहरुको 
लनमन्रणभा सहमोग ऩगु्न ेय नागरयकरे गणुस्तयीम स्िास््म सेिाको उच्चतभ प्रमोग बई जीिन 
शैरीभा ऩरयितफन आउने छ । 

अनगुभन य 
भलु्माॊकन 

साभाजजक विकास तथा स्िास््म भन्रारम य स्िास््म लनदेशनारमफाट अनगुभन हनुछे । 

प्रलतिेदन कामफक्रभ सम्ऩन्न ऩश्चात पोटो सवहतको प्रगलत प्रलतिेदन भालसक, चौभालसक, य िावषफक रुऩभा   

सम्फजन्धत लनकामभा अलनिामफ ऩठाउन ुऩनेछ । 

 

६. ऩोषण ऩनुस्थाफऩना गहृ स्थाऩना य सञ्चारन 

खचफ शीषफक  रक्ष्म/इकाई  विलनमोजजत यकभ (रू) सभमािधी (चौभालसक) 

२२५२२ १/ऩटक  रभजङु य भध्मलफन्द ुअस्ऩतार -२५/२५ 
राखका दयरे 

दोस्रो  

विषमिस्त ु विियण 

ऩरयचम 

कुऩोवषत फारफालरकाहरु फौविक तथा शायीरयक अऩाङ्गताको लसकाय हनुे तथा गॊबीय कडा योग 
राग्ने (कडा कुऩोषण) य ज्मानै जाने जोजखभभा यहन्छन।् मस्ता कुऩोषणरे ग्रस्त बएका 
फारफालरकाहरुराई उजचत खानऩानका साथै उजचत स्माहाय ससुायको व्मिस्था सवहतको आिालसम 
ऩोषण ऩनुफस्थाऩना गहृको आिश्मकता टड्कायो यहेको हनुारे मो सभस्माको सभाधानका रालग प्रदेश 
सयकायरे ऩोषण ऩनुफस्थाऩना गहृको विस्ताय तथा सञ् चारन गनफ मो कामफक्रभको व्मिस्था गयेको हो 
। 

उद्देश्म  कुऩोवषत बइ ऩोषण ऩनुफस्थाऩना गहृभा बनाफ बएका फारफालरकाहरुराई लन: शलु्क उजचत 
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खानऩान य स्माहाय ससुायको व्मिस्था गयी उनीहरुको ऩोषण जस्थलतभा सधुाय ल्माउने  

 कुऩोषणका कायण थऩ योगको जशकाय हनुफाट फारफालरकाहरुराई जोगाउन े 

 फारफालरकाहरु य उनीहरुको हेयचाह गने अलबबािकहरुराई ऩोषण सम्फजन्ध ऻान य लसऩ प्रदान 
गने  

कामफक्रभको 
अऩेजऺत 
उऩरब्धी 

ऩोषण ऩनुफस्थाऩना गहृभा बनाफ बएका कुऩोवषत फारफालरकाहरुको ऩोषण जस्थलतभा सधुाय आई फार 
भतृ्मदुयभा कलभ आउनेछ । 

कामफक्रभ 
सञ्चारन  गने 
लनकाम 

भध्मविन्द ुअस्ऩतार य रभजङु अस्ऩतार 

 

 

 

कामफ सञ्चारन  
प्रकृमा 

 सम्बि बएसम्भ फच्चा िाडफ नजजकै अलधकतभ ५ शैमा ऺभता बएको स्थानभा अस्ऩताररे ऩोषण 
ऩनुफस्थाऩना गहृ सञ्चारन गने । 

 नऩेार सयकाय स्िास््म तथा जनसॊख्मा भन्रारम स्िास््म सेिा विबाग, ऩरयिाय कल्माण 
भहाशाखाको ऩोषण ऩनुस्थाफऩना केन्र सॊचारन लनदेजशका, २०७९ फभोजजभ आिश्मक 
कभफचायीको सॊख्मा, ऩद तथा कामफ जजम्भेिायी, ऩोषण ऩनुफस्थाऩना गहृको ऺभता एिॊ स्िीकृत 
कामफक्रभको फजेट लसभा लबर यही लनधाफयण गनुफऩनेछ । 

 कामफक्रभ सञ्चारन तथा व्मिस्थाऩनका रालग देहाम फभोजजभको एक सलभलत गठन हनुेछ ।  

क) भेलडकर सऩुरयटेण्डेण्ट, अस्ऩतार - सॊमोजक 

ख) फारयोग विशषेऻ/भे.अ., अस्ऩतार - सदस्म 

ग) स्िास््म कामाफरम प्रभखु -  सदस्म 

घ) नलसफङ इन्चाजफ, अस्ऩतार - सदस्म 

ङ) व्मिस्थाऩक, ऩोषण ऩनुस्थाफऩना गहृ - सदस्म सजचि 

 मस कामफक्रभको सञ्चारन सम्बि बएसम्भ हार अस्ऩतारभा कामफयत जनशजिफाट नै गनुफऩनेछ 
। मसयी जनशजि व्मिस्थाऩन गदाफ थऩ सेिा सवुिधा ददन सवकनछे।प्राप्त जनशजिफाट सेिा 
प्रिाह हनु नसक्ने अिस्थाभा गण्डकी प्रदेश सयकायको “सेिा कयायभा जचवकत्सक य 
स्िास््मकभी व्मिस्थाऩन कामफविलध,२०७९” फभोजजभ मथासम्बि कभ सॊख्माभा जनशजि 
व्मिस्थाऩन गनफ सवकनेछ । 

 ऩोषण ऩनुस्थाफऩना गहृको मोजना य अस्ऩतारको खरयद सलभलतफाट ऩोषण ऩनुस्थाफऩना गहृका 
रालग आिश्मक साभग्री, पलनफचय-वपक्चसफ, औजाय-उऩकयण, फार भनोयिनजन्म साभाग्रीहरूको 
आिश्मकताको ऩवहचान गने, ऩरयभाण/स्ऩेलसवपकेशन एिॊ रागत अनभुान तमाय गयी प्रचलरत 
आलथफक ऐन तथा लनमभािरी अनसुाय खरयद गने।  

 ऩोषण सम्फन्धी साभग्री, पलनफचय-वपक्चसफ, औजाय-उऩकयण खरयद गनुफऩूिफ इ.एर.एभ.आइ.एस 
(eLMIS) प्रणारीभा गत िषफहरूको िावषफक खऩत ऩरयभाण, हारको भौज्दात ऩरयभाण, सॊघफाट 
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बविष्मभा प्राप्त हनुे ऩरयभाण तथा स्टकआउट बएको अिलधको ऩरयभाण सभेतराई ध्मानभा 
याख्न।े  

 उऩरब्ध बएसम्भ स्ऩेजशवपकेशन फैँकफाट ऩोषण सम्फन्धी साभग्रीहरूको स्ऩेजशवपकेशन लरन।े 

फजेट फाॉडपाॉड 
प्रचलरत आलथफक ऐन तथा लनमभािरी एिॊ गण्डकी प्रदेश सयकायको खचफ भाऩदण्ड, २०७९ फभोजजभ 
फजेट फाॉडपाॉड गयी फजेटको सीभा लबर यही खचफ गनफ सवकनेछ।    

अनगुभन य 
भूल्माॊकन 

 मस कामफक्रभको अनगुभन तथा भूल्माङ्कन साभाजजक विकास तथा स्िास््म भन्रारम, गण्डकी 
प्रदेशफाट हनुेछ।  

 जम्भा बनाफ सॊख्मा, जम्भा बनाफ भध्मे लनको बएकाको सॊख्मा, जम्भा बनाफ भध्मे लनको नबएकाको 
सॊख्मा, जम्भा बनाफ भध्मे भतृ्म ुबएकाको सॊख्मा, बनाफ हुॉदाको तौर य लडस्चाजफ बएय जाॉदाको तौर,  

ऩनु: बनाफ सॊख्मा आदद अनगुभनका सूचक यहनेछन ्। 

प्रलतिेदन कामफ सम्ऩन्न ऩश्चात भन्रारमभा अलनिामफ रूऩभा प्रलतिेदन ऩठाउनऩुनेछ। 

 

७. प्रसतुी आयाभ गहृ स्थाऩना तथा आिश्मक यसद साभाग्री व्मिस्थाऩन 

खचफ जशषफक रक्ष्म/ 
इकाई 

विलनमोजजत यकभ  (रु) सभमािलध 
(चौभालसक) 

२२५२२ १/ऩटक धौरालगयी अस्ऩतार‚ गोयखा अस्ऩतार, फेनी अस्ऩतार, रभजङु 
अस्ऩतार, भध्मविन्द ुअस्ऩतार, स्माङ्जा अस्ऩतार, दभौरी अस्ऩतार, 
भातजृशश ुलभतेयी अस्ऩतार, ऩिफत अस्ऩतार १५ राखका दयरे; 

भसु्ताङ अस्ऩतार य भनाङ अस्ऩतार-१० राखका दयरे 

दोश्रो 

विषमिस्त ु विियण 

ऩरयचम नेऩारभा भात ृभतृ्मदुय २२९ प्रलत राख जीवित जन्भभा हनुे गयेको छ (NDHS,2016)। गबफितीको 
जोजखभको ऩवहचान गयी उच्च जोजखभभा यहेका गबफिती भवहराहरूराई सतु्केयी ऩूिफ गण्डकी प्रदेश 
अन्तगफतका अस्ऩतारभा प्रसलुत प्रतीऺागहृ स्थाऩना तथा सञ्चारन  गयी उि गहृभा प्रसलुत ऩूिफ 
गबफिती भवहराहरूराई याखी प्रसि व्मथा सरुु बएऩलछ अस्ऩतारभा रगी सयुजऺत प्रसलुत गयाई 
भात ृतथा निजात जशश ुभतृ्मदुय घटाउने प्रमोजनको रालग मो कामफक्रभको शरुुिात बएको छ । 

नेऩारको सॊविधानरे सयुजऺत भाततृ्ि तथा प्रजनन ् स्िास््म अलधकायराई भौलरक हकको रुऩभा 
अॊलगकाय गये ऩश्चात सयुजऺत भाततृ्ि तथा प्रजनन ् स्िास््म अलधकाय ऐन, २०७५ रे प्रत्मेक 
भवहराराई गबफिती तथा सतु्केयी य प्रजनन स्िास््मको अिस्थाभा ऩोषणमिु, सन्तलुरत आहाय तथा 
शायीरयक आयाभ ऩाउने अलधकाय हनुे उल्रेख गयेको छ। लनलतगत तथा काननुी व्मिस्था हुॉदाहुॉदै 
ऩलन सॊस्थागत सतु्केयी सेिा लरनेको सॊख्माभा उल्रेख्म फवृद्ध नबएको य भातजृशश ु भतृ्मदुयभा 
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आशालतत उऩरब्धी हाॉलसर गनफ सवकएको छैन। विद्यभान बौगोलरक, आलथफक तथा अन्म सभस्माका 
कायण आधायबतु तथा आकजस्भक प्रसूती सेिाफाट फजञ् चत हनुे अिस्थाको अन्त्म गयी तत ्सेिाको 
ऩहुॉच तथा उऩबोग फवृद्ध गनफ प्रदेश अन्तगफतका अस्ऩतारहरुभा प्रसतुी आयाभ गहृ स्थाऩना तथा 
आिश्मक यसद साभाग्री व्मिस्थाऩन गनफ मो कामफक्रभको व्मिस्था गरयएको छ। 

उद्देश्म सॊस्थागत प्रसतुी सेिा उऩबोगदय िृवद्ध गने। 

कामफक्रभको 
अऩेजऺत 

उऩरब्धी 

सॊस्थागत प्रसतुी सेिा उऩबोगदय िृवद्ध बई भातजृशश ुभतृ्मदुयभा कभी आउने। 

कामफक्रभ 
सॊचारन गने 
लनकाम 

गण्डकी प्रदेशका सफै अस्ऩतारहरू 

 

कामफ सॊचारन 
प्रकृमा 

 सम्फजन्धत अस्ऩताररे प्रसतुी आयाभ गहृ स्थाऩना तथा सञ् चारनको रालग आिश्मक आिास 
तथा यसद व्मिस्थाऩनको रालग रगत तमाय गने। 

 आिासको व्मिस्था बएका अस्ऩतारहरुरे सोही बिनभा य आिासको व्मिस्था नबएका 
अस्ऩतारहरुरे अस्ऩतारको नजजकै प्रचलरत काननु फभोजजभ घय बाडाभा लरई सञ् चारन 
गने। 

 आिास गहृभा फेड लफस्तया, खाना ऩकाउने बाॉडाकुॉ डा, यासन-ऩानी,  तथा सयसपाईको रालग 
सपाईकभीको व्मिस्थाऩन गने। 

 गबफिती/सतु्केयी य एक जना कुरुिाको रालग प्रलत ददन, गबफिलत/सतु्केयीका रालग 
रु.७००।–(दईु छाक खाना य दईु ऩटक खाजा) य कुरुिाको रालग रु. ४००।– (दईु 
छाक खाना य एक ऩटक खाजा) प्रलतददनको दययेटभा नफढ्ने गरय दैलनक खाना तथा खाजाको 
व्मिस्था गने। 

 गबफिती, सतु्केयी तथा कुरुिाको रालग खानाको विियण, सभम तथा ऩरयभाण रगामतका 
जनकायीको रालग वहभारी तथा ऩहाडी जजल्राहरुभा गबफिती तथा सतु्केयी भवहराहरुका रालग 
आिास गहृसेिा सॊचारन लनदेजशका, २०७८ फभोजजभ गने। 

 सेिा सञ्चारन बएऩलछ साभाजजक विकास तथा स्िास््म भन्रारमराई जानकायी गयाउने य 
विलबन्न भाध्मभफाट मसको प्रचाय प्रसाय गने। 

फजेट फाॉडपाॉड प्रचलरत ऐन, लनमभ, लनदेजशका य कामफविलध अनसुाय विलनमोजजत फजेट यकभ खचफ गनफका रालग 
विलबन्न खचफ शीषफकहरुभा फाॉडपाॉड गने य कामाफरम प्रभखुफाट स्िीकृत गयाई कामफक्रभ सञ्चारन  
य खचफ गनुफऩनेछ । 
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अनगुभन य 
भलु्माॊकन 

साभाजजक विकास तथा स्िास््म भन्रारम, गण्डकी प्रदेश  

सॊस्थागत सतु्केयी, आिास गहृ सेिा लरएका भवहराको सॊख्मा, जवटरता बई अन्म सॊस्थाभा प्रषेण 
गरयएका भवहराको सॊख्मा अनगुभनका सूचक हनुेछन ्।   

प्रलतिेदन कामफक्रभ सम्ऩन्न ऩश्चात पोटो सवहतको भालसक चौभालसक य िावषफक प्रगलत प्रलतिेदन साभाजजक 
विकास तथा स्िास््म भन्रारम य स्िास््म लनदेशनारमभा ऩठाउन ुऩनेछ । 

८. भातजृशश ुभैरी MBFH (Mother and Baby Friendly Hospital) Initiatives 

सञ्चारन 

खचफ शीषफक  रक्ष्म/इकाई  विलनमोजजत यकभ (रू) सभमािधी (चौभालसक) 

२२५२२  १/ऩटक  सफै अस्ऩतारभा ५० हजायका दयरे  दोस्रो 
विषमिस्त ु विियण 

ऩरयचम 

सयुजऺत भाततृ्ि तथा जशश ुस्िास््म सेिा प्रदान गने अस्ऩतार तथा स्िास््म सॊस्थाहरुरे आभा 
तथा निजशशरुाई उजचत स्िास््म सेिा सभमभा नै प्रदान गने साथै ऩणुफ स्तनऩानको रालग 
प्रोत्साहन गयी स्िास््म प्रफद्धफन गनुफऩदफछ। अस्ऩतारका कभफचायीहरुरे जशशकुा आभाहरुराई 
स्तनऩान गने विधीको फायेभा जानकायी प्रदान गने य औषधीजन्म फाहेक अन्म अलतरयि खाना 
जशशरुाई खिुाउन अनभुलत नददनका रालग आिश्मक कामफ गनुफऩदफछ। सयुजऺत भाततृ्ि सेिा 
प्रदान गने अस्ऩताररे प्रसतुी सेिा लरन आउने भवहराराई लनजरे चाहेको व्मजिफाट बािनात्भक 
सहामता प्राप्त गनफ, साॉस्कृलतक तथा धालभफक वहसाफरे सम्भानजनक सेिा प्राप्त गनफ, जवटरता िा 
अन्म कायण लनजश्चत आसनाभा यहनऩुने अिस्था फाहेक प्रसि अिस्थाभा ऩरयसयभा वहॉडडरु गनफ 
ददन,े निजशशरुाई स्ऩशफ गनफ, अॊगारोभा फेनफ य स्तनऩान गयाउन सहजजकयण गने जस्ता भातजृशश ु
भैरी अस्ऩतार अलबमान कामफक्रभ सञ्चारन गनफ आिश्मक बएकोरे मो कामफक्रभको व्मिस्था 
गरयएको छ। 

उद्देश्म 
अस्ऩतारभा  सयुजऺत य सम्भानजनक सॊस्थागत प्रसतुी सेिा तथा ऩणुफ स्तनऩानराई प्रोत्साहन 
गने। 

कामफक्रभको 
अऩेजऺत 
उऩरब्धी 

अस्ऩतारभा हनुे भात ृ तथा जशश ु भतृ्मदुयभा कभी ल्माउन सयुजऺत य सम्भानजनक सॊस्थागत 
प्रसतुी सेिा तथा ऩणुफ स्तनऩानराई प्रोत्साहन बएको हनुछे। 

कामफसञ्चारन  
प्रकृमा 

भातजृशश ु भैरी अस्ऩतार अलबमान कामफक्रभ सञ् चारन गने अस्ऩतारहरुरे देहाम फभोजजभका 
कामफक्रभहरु गनुफऩनेछ: 
 सयुजऺत य सम्भानजनक सॊस्थागत प्रसतुी सेिा तथा ऩूणफ स्तनऩानराई प्रोत्साहन गने, आभा य 

फच्चाको हेयचाहा य स्माहाय गने तरयका य ध्मान ऩरु् माउन ु ऩने रगामतका विषमहरु 
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सभेवटएको लबते्त रेखन तथा जचराङ्कन  

 भातजृशश ुभैरी अस्ऩतार सेिाका विविध ऩऺ सभेवटएका श्रव्म-दृश्म साभाग्रीहरु लनभाफण तथा 
भातजृशश ुकऺभा लनयन्तय प्रशायण 

 सम्फजन्धत िाडफभा कामफयत कभफचायीहरुराई भातजृशश ु भैरी अस्ऩतार सेिा सम्फन्धी 
अलबभजुखकयण 

 IMNCI कामफक्रभरे तोकेका स्िास््म साभाग्री (डभी) व्मिस्थाऩन 

कामफक्रभ 
सञ्चारन  गने 
लनकाम 

प्रदेश अन्तगफतका अस्ऩतारहरु तथा ऩोखया स्िास््म विऻान प्रलतष्ठान 

फजेट फाॉडपाॉड 

प्रचलरत आलथफक ऐन तथा लनमभािरी एिॊ गण्डकी प्रदेश सयकायको खचफ भाऩदण्ड, 

२०७९फभोजजभ लफलबन्न खचफ शीषफकहरुभा फजेट फाॉडपाॉट गयी कामाफरम प्रभखुफाट स्िीकृत 
गयाई कामफक्रभ सञ्चारन गनुफऩनेछ ।   

अनगुभन य 
भूल्माॊकन 

साभाजजक विकास तथा स्िास््म भन्रारम य स्िास््म लनदेशनारम, गण्डकी प्रदेशफाट कामफ 
प्रगलतको अनगुभन हनुेछ।  

प्रलतिेदन साभाजजक विकास तथा स्िास््म भन्रारम, गण्डकी प्रदेशभा अलनिामफ रूऩभा प्रलतिेदन 
ऩठाउनऩुनेछ। 

९. तालरभ सम्ऩन् न नबएका जजल्राहरुभा CNSI तालरभ 

खचफ शीषफक  रक्ष्म/इकाई  विलनमोजजत यकभ (रू) सभमािधी (चौभालसक) 

२२५२२  १०० 
जना/ऩटक  

२५ राख दोस्रो य तेस्रो 

विषमिस्त ु विियण 

ऩरयचम 

भवहरा य फारफालरकाहरुको ऩोषण अिस्थाभा सधुाय गने नेऩार सयकायको यणनीलत तथा 
कामफमोजना अनरुुऩ नेऩारभा भवहरा तथा फारफालरका रजऺत ऩोषणसम्फन्धी विलबन्न कामफक्रभहरु 
सञ्चारन बइयहेका छन।् ऩोषणसम्फन्धी ऻान य सीऩको अलबिृवद्धका रालग कुऩोषण व्मिस्थाऩन, 

सकु्ष्भ ऩोषक तत्ि वितयण, ऩोषण व्मिहाय ऩरयितफनका रालग ऩयाभशफ रगामतका ऩोषण सम्फजन्ध 
विलबन्न तालरभहरु सञ्चारन बइयहेका छ ।मस ऩरयप्रके्ष्मभा नेऩार सयकायरे ऩोषण विषेश 
विषमिस्त ुसम्फद्ध छरयएय यहेका तालरभ अलबभखुीकयणराई एवककृत गयी हार फहुऺ ेलरम ऩोषण 
अिधायणाभा यावष्डम ऩोषण नीलत, यावष्डम कामफ मोजना तथा लभतव्ममी श्रोत व्मिस्थाऩन सभेत राई 
भध्म नजय गयी नेऩारभा विद्यभान कुऩोषणराई सम्िोधन गने हेतरेु मो िृहत ऩोषण विशेष 
कामफक्रभ सम्फन्धी स्िास््मकभीहरुको रालग आधायबतु ऺभता अलबिृवि गनफका रागी मोग्म 
प्रजशऺक तमाय गनफ मो कामफक्रभ याजखएको हो। उि तालरभ भापफ त सहबालगरे गणुस्तयीम 
ऩोषण सेिा प्रदान गनुफका साथै जजल्रा तथा स्थालनम तहभा सॊचारन हनु ेऩोषण सम्िजन्ध तालरभ 
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तथा अन्म वक्रमाकराऩ कुशरता ऩिुफत सॊचारन गरय आगाभी ददनहरुभा गण्डकी प्रदेशभा ऩोषण 
सम्फन्धी ऻान य सीऩभा अलबिृवद्ध बई भवहरा, वकशोयी, फारफालरका तथा घय ऩरयिायको 
ऩोषणसम्फन्धी व्मिहायभा ऩरयितफन आउनेछ। कुऩोषणफाट ग्रलसत भवहरा तथा फारफालरकाको 
जीिन यऺा गनफ सहमोग ऩगु्नेछ बने्न कुयाको अऩेऺा गरयएको छ । 

उद्देश्म 
 स्िास््मकभीहरूराई ऩोषण सम्फजन्ध विषमहरुभा ऻान, लसऩ अलबिृद्धी गयी ऩोषण कामफक्रभ 

प्रबािकायी तरयकारे सॊचारन गनफ सऺभ फनाउने  

अऩेजऺत 
प्रलतपर 

 स्िास््मकभीहरूराई ऩोषण सम्िजन्ध विषमहरुभा ऻान, लसऩ अलबिृद्धी गयी ऩोषण कामफक्रभ 
प्रबािकायी रुऩभा सॊचारनका रालग प्रजशऺक तथा तालरभ प्राप्त सेिा प्रदामक तमाय गयी  
ऩोषण कामफक्रभहरु सपरताऩिुफक सॊचारन हनुछेन ्। 

कामफसञ्चारन  
प्रकृमा 

 तालरभ सॊचारनका रालग स्िास््म तथा जनसॊख्मा भन्रारम ,ऩरयिाय कल्माण भहाशाखा ,प्रदेश 
नीती तथा मोजना आमोग ,स्िास््म कामाफरम, स्थालनम तह, प्रजशऺकहरु रगामत अन्म 
सयोकायिारा लनकामहरुसॉग सभन्िम गने। 

 तालरभ सॊचारन हनुे लभलत, सभम, सहबागीहरुको विियण य खचफको भाऩदण्डको ऩरयलधलबर यही 
प्रस्ताफ तमाय गयी स्िीकृत गने । 

 तालरभ तथा ऩोषण साभग्रीहरुको ब्मफस्थाऩन गने । 

 CNSI TOT तालरभ प्राप्त गयेका य सम्फजन्धत विषमभा विशेषऻता हालसर गयेका व्मजिहरु 
तालरभको प्रजशऺकको रुऩभा व्मिस्था गने।   

 मस आगालड मस तालरभ नलरएका स्िास््मकभी भार मस तालरभभा सहबागी हनु ेसलुनजश्चत 
गने। 

कामफक्रभ 
सञ्चारन  गने 
लनकाम 

स्िास््म तालरभ केन्र, गण्डकी प्रदेश 

फजेट फाॉडपाॉड 

मो कामफक्रभ सञ्चारन गनफका रालग फजेट उऩ जशषफकभा विलनमोजजत यकभ प्रदेश सयकायको खचफ 
भाऩदण्ड अनसुाय  प्रजशऺक, सहबागी, सॊमोजक, सहमोगी कभफचायी, का. स. बत्ता/ दै. भ्र. ब., 
मातामात, ऩारयश्रलभक, हरबाडा,  खाजा, सहबागी स्टेशनयी, कऺाकोठा साभग्री, जक्रलनकर साभग्री, 
विविध रगामतका जशषफकहरुभा फाॉडपाॉड जस्िकृत गयाई कामफक्रभ सॊचारन गनुफ ऩनेछ । 

अनगुभन य 
भूल्माॊकन 

साभाजजक विकास तथा स्िास््म भन्रारम, गण्डकी प्रदेशफाट कामफ प्रगलतको अनगुभन हनुेछ।  

प्रलतिेदन सहबागीरे यावष्डम तालरभ केन्ररे जायी गयेको TIMS सफ्टिेमयभा तालरभ सपरताऩिुफक सम्ऩन्न 
गयेका सहबागीका िैमजिक विियण प्रविष्ट गयी प्रभाजणकयण गनुफऩनेछ।कामफक्रभको सॊचारन गनफ 
तोवकएका कभफचायीरे कामफक्रभ सम्ऩन्न बएऩलछ अलबरेख तमाय ऩायी सम्फजन्धत लनकामभा ऩेश 
गनुफऩनेछ । 

कामफक्रभको जजम्भेिायी ऩाएको व्मजिरे अलनिामफ रुऩभा तोवकएको ढाॉचाभा कामफक्रभ सञ्चारन 
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ऩश्चात लनमभानसुाय सम्फजन्धत कामाफरमभा प्रलतिेदन ऩेश गनुफऩनेछ ।साथै चौभालसक य िावषफक 
रुऩभा प्रगलत प्रलतिेदन साभाजजक विकास तथा स्िास््म भन्रारमभा ऩेश गनुफऩनेछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अनसूुची-१ 

ऩोषण खचच बकु्तानीको राबग्राहीको ननवेदन य स्वास््म सॊस्थाको नसपारयस  

श्रीभान कामाचरम प्रभखु ज्मू,                                            नभन ्....................... 

स्वास््म कामाचरम..................  

नफषम् ऩोषण खचच बकु्तानी सम्फन्धभा । 

उऩमुचक्त सम्फन्धभा भ ननवेदक गण्डकी प्रदेश सयकायफाट आनथचक वषच २०७९/०८० को आभा  था 
फारफानरकाको ऩोषण सधुाय आमोजना अन् गच को अन  ववऩन्न, दनर , अऩाङ्ग य रोऩन्भखु सतु्केयी आभा 
ऩोषण कामचक्रभको भाऩदण्ड फभोजजभको ऩोषण खचच प्राप्त गने राबग्राही हुॉ ।भैरे उल्रेजख  कामचक्रभफाट प्राप्त 
हनुे यकभ ऩोवषरो खानेकुया व्मवस्थाऩन गनचका रानग भा्र  खचच गने प्रन फद्ध ा व्मक्त गदचछु । भैरे मसै 
प्रकृन को सवुवधा अन्म ननकामफाट प्राप्त नगयेको स्व-घोषणा गदचछु ।अ ् भराई भाऩदण्डभा उल्रेख बए 
अनसुायको दैननक रु.२००।– (दईु सम भा्र ) का दयरे ४५ (ऩै ानरस) ददनको एकभषु्ट रु.९,०००।– 
(नौ हजाय भा्र ) भेयो नाभभा यहेको ............................................. फैंकको, 
............................................ शाखाभा यहेको खा ा नॊ................................................... भापच   
बकु्तानी गरयददनहुनु  ऩनसर फभोजजभका कागजऩ्र हरु सॊरग्न गयी मो ननवेदन ऩेश गयेकी छु ।  

 ऩनसर 

१. सम्फजन्ध  वडा कामाचरमफाट ननवेदक अन  ववऩन्न वा दनर  वा अऩाङ्ग वा रोऩन्भखु जा ी यहेको बनी गयेको 
नसपारयस-ऩ्र  । 

२. ऩरयचम खलु्ने कागज (नागरयक ा वा याविम ऩरयचमऩ्र  वा जग्गाधनी ऩूजाच वा नेऩार सयकाय/प्रदेश 
सयकाय/स्थानीम  हफाट जायी बएको व्मजक्तको वववयण खलु्ने कागजऩ्र )  

३. स्थाननम ऩजिकानधकायीफाट जायी बएको जन्भ द ाचको प्रभाणऩ्र  वा स्वास््म सॊस्थाफाट जायी बएको जन्भ 
प्रभाणऩ्र  )Birth Certificate( वा घयभा सतु्केयी बएको हकभा सम्फजन्ध  स्वास््म सॊस्थाफाट नसपारयस 

४. सतु्केयी भवहराको नाभभा खोनरएको फैङ्कको खा ा नम्फय स्ऩष्ट खलु्ने चेकको प्रन नरवऩ । 

....................... 
(हस् ाऺय) 

नाभथय्............................. 
ठेगना्................................. 
पोन नॊ................................ 

स्वास््म सॊस्थाको नसपारयस 

उजल्रजख  वववयणहरुको फेहोया साॉचो यहेको हनुारे ऩेश बए फभोजजभको 
ऩोवषरो खाना खचच बकु्तानीका रानग नसपारयस गदचछु । 

 नसपारयस गने स्वास््म सॊस्था प्रभखुको नाभथय्................................... 
ऩद्.............................................. पोन नॊ.................................... 
हस् ाऺय............................................ नभन ्.................................. 
स्वास््म सॊस्थाको नाभ्................................................................... 

 

 

 

 

सम्फजन्ध  स्वास््म सॊस्थाको छाऩ 



अनसूुची-२ 

स्वास््म सॊस्थारे याख्न ेअन  ववऩन्न, दनर , अऩाङ्ग य रोऩोन्भखु सतु्केयी ऩोषण खचच सम्फन्धी वववयण  

 

गाउॉऩानरका/नगयऩानरका्................................................. वडा नॊ..................................... 
स्वास््म सॊस्थाको नाभ्....................................................................................... 

क्र.स. राबग्राहीको नाभथय ठेगfना सतु्केयी बएको 
नभन  

राबग्राहीको वगच (अन  
ववऩन्न/दनर /अऩाङ्ग/रोऩोन्भखु 

सम्ऩकच  नॊ. कैवपम  

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

  



अनसूुची-३ 

अन  ववऩन्न, दनर , अऩाङ्ग य रोऩोन्भखु सतु्केयी ऩोषण खचच बकु्तानीका रानग स्थानीम  हरे गने नसपारयस 

 

                                           नभन ्....................... 

श्री स्वास््म कामाचरम ..................  

 

नफषम् ऩोवषरो खचच बकु्तानीको रानग नसपारयस गरयएको सम्फन्धभा । 

उऩमुचक्त सम्फन्धभा मस गाउॉऩानरका/नगयऩानरका अन् गच का स्वास््म सॊस्थाफाट गण्डकी प्रदेश सयकायफाट 
आनथचक वषच २०७९/०८० को आभा  था फारफानरकाको ऩोषण सधुाय आमोजना अन् गच को अन  नफऩन्न, 
दनर , अऩाङ्ग य रोऩन्भखु सतु्केयी आभा ऩोषण कामचक्रभको भाऩदण्ड फभोजजभको ऩोवषरो खचच बकु्तानीका 
रानग नसपारयस बई आएको हनुारे  ऩनसर फभोजजभका राबग्राहीहरुराई बकु्तानीका प्राप्त बएका वववयण 
सभे  मसैसाथ सॊरग्न गरय सम्फजन्ध  राबग्राहीको फैंक खा ाभा बकु्तानीका रानग ऩठाइएको ब्महोया अनयुोध 
छ । 

क्र.स. राबग्राहीको नाभथय ठेगfना सतु्केयी 
बएको नभन  

राबग्राहीको वगच (अन  
ववऩन्न/दनर /अऩाङ्ग/रोऩोन्भखु 

सम्ऩकच  नॊ. नसपारयस गने 
स्वास््म सॊस्था 

कैवपम  

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 

..................... 
नाभ थय्............... 
स्वास््म सॊमोजक 

...............गाउॉऩानरका/नगयऩानरका 
 



अनसूुची-४ 

अन  ववऩन्न, दनर , अऩाङ्ग य रोऩोन्भखु सतु्केयी ऩोषण खचच प्राप्त गयका राबग्राहीहरुको वववयण 

 

क्र.स. राबग्राहीको नाभथय ठेगfना सतु्केयी 
बएको नभन  

राबग्राहीको वगच (अन  
ववऩन्न/दनर /अऩाङ्ग/रोऩोन्भखु 

सम्ऩकच  नॊ. नसपारयस गने 
स्थानीम  ह 

कैवपम  

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 

 

.....................    ..................... 
 माय गने       प्रभाजण  गने  

  

    

   

 


